Beyin ve Ogrenme

Insan ve egitim ile ilgili birbirinden farkli pek c¢ok gbris dile
getirilmektedir. Bu goris ve degerlendirmelerin gecerliligi, buylk olglde
beyinde olup bitenlerle uyumlu olmasina badghdir. Bir anlamda beyni
anlamadan insani anlamak, editimsel sireclerini gercekci bir sekilde
dizenlemek miumkin degildir.

Yetiskin bir insanin beyni yaklasik olarak 1300-1500 gr. agirhdindadir.
Yapisi itibariyle sol ve sag beyin olarak iki bolimdir. Ayni zamanda alt beyin,
orta beyin ve Ust beyin katmanlarindan olusur. Beynin dogum sonrasindaki
gelisim hizina bakildiginda, ilk yillarin biyldk 6énemi oldugu anlasilir. Gerek
agirhk gerekse beyindeki sinir hlcrelerinin kurulumu acisindan ilk yillar
oldukca belirleyici olmaktadir. Okul 6ncesi dénemin insan hayatindaki énemi
de, beyinde bu dénemde yasanan hizli gelismelerden kaynaklanmaktadir.

Beyinle ilgili stirekli olarak yeni arastirmalar yapilmaktadir. Yapilan bu
arastirmalardan elde edilen bilgiler, insana ve egitime bakis acimizi oldukga
ciddi olcude etkileyecek gibi gérinmektedir. Bugln icin beyinle ilgili dile
getirilen bazi bilgiler, 6grenme sireglerinin de beyinle iliskisini ortaya
koymakta ve “beyin temelli 6drenme” modellerinin gelismesine ortam
saglamaktadir.




Bilindigi gibi, beynimizin sol yarimkiresi, daha ¢ok akil yiritme, dil
becerileri, analitik dlistinme, ayrintilari gérme gibi etkinliklerden sorumlu
iken, sag beynimiz sentezci disliinme, butind gérme, yaraticilik, ritm algisi,
beden dilini anlama, renkleri algilama vb. gibi etkinliklerden sorumludur.
Arastirmalar gostermektedir ki, herhangi bir 6grenme faaliyetini beynimizin
bir yarimkulresi ile yuritmek yerine, her iki yarim kureyi de aktif hale
getirerek yaritiarsek, o6grenme performansimizda olagantstid bir artis
gozlenmektedir. Bu agidan bakildiginda, egitim siregleri organize edilirken sol
beyinle birlikte sag beyni de uyaracak ortamlar olusturulmasi son derece
onemlidir. Sag beyni uyaracak egitim ortamlarin, 6grenciyi merkeze alan,
yaparak yasayarak 6grenme anlayisina dayal olarak dizenlenmis, 6grenme
materyalleri acisindan zenginlestirilmis ortamlar olmasi gerekmektedir.

Her iki beyin yarim kuiresinin fonksiyonlari dikkate alindiginda,
dgretmenlerin de sorumluluklar daha acik olarak anlasilabilir. Ogretmenlerin
de o&grenci ile iletisim kurarken ya da egitim faaliyetlerini yodnlendirirken,
sinifta olumlu bir sinerji yaratmasi, dinamik, eglenceli ve cosku dolu olmasi
beklenir. Ogrencilerin olumlu duygularinin desteklenmesi hem beyin agisindan
hem de 6grenme acgisindan performans artirici etkisi vardir. Bir 6gretmenin
basarisi, siniftaki duygusal slrecleri ydnetmesinden gecer demek
mumkuanddr.

Beyinde 10-15 milyar sinir hiicresi (néron) oldugu ifade edilmektedir.
Bu sinir hicrelerinin  dogum ©6ncesinde sayisal olarak tamamlandigi,
dogumdan sonra beyin hicrelerinde artis olmadigi bilinmektedir. Sinir
hlcreleri birbirine bagl olarak calismaktadir. Sinir hicreleri arasindaki bu
baglanti noktalarina “sinaps” denmektedir. Sinaptik baglantilar, sinir hlicreleri
arasindaki gecislerin saglandigi yerlerdir. Zeka, 6grenme, disliinme, hissetme
fonksiyonlari acisindan bu sinaptik baglantilarin oldukca kritik 6nemi
bulunmaktadir.

Sinaptik baglantilarin bir bélimi dogum o6ncesinde kurulmustur. Ancak
baglantilarin gok biylk bdlimi dogum sonrasinda gergeklesmektedir. Bu da,
disaridan beyne gelen uyaricilar sayesinde olmaktadir. Burada ilging olan
nokta, sinir hicrelerinin disaridan uyari almamasi halinde islevini vyitirip atil



duruma dusmesi ile ilgilidir. Bir sinir hiicresi dogru zamanda dogru sekilde
uyarilmazsa, beyin o} hicreden bir  daha istenilen dizeyde
yararlanamamaktadir. Bir baska ifadeyle, erken vyaslarda beyine gelen
uyaricilar, sinir hucreleri ile ilgili sinaptik organizasyonun olusmasini
saglamaktadir. Olusan sinaptik organizasyon, daha sonraki bitin kisilik ve
davranis gelisimimizi belirlemektedir. Hatta Oyle ki, beyne dogru zamanda
dogru uyaricilar gonderildiginde 5 yasina kadar cocugun zekasinin bile
gelistirilebilecegi distinlilmektedir.

Sinaptik kurgulara bagh olarak beynimizde cesitli kritik donemlerin
varhigindan s6z etmek mimkundir. Bu kritik donemlerden bazilarn sunlardir:

- 0-1 yas anadil

- 0-2 yas duyular (gérme, isitme, tat alma vb.)

- 1-4 yas matematik ve mantik

- 0-10 yas yabanc dil

- 0-10 yas muzik

Bu kritik donemlerde beyine yapilacak yatirimlar, bir gocugun butin
gelecegini belirleyecek kadar degerlidir. S6z konusu kritik donemlerde beyne
nitelik ve nicelik olarak yeterli dlizeyde uyaricilar géndermek ve bunu da
bilincin Grind olarak yapmak gerekmektedir.

Beyinle ilgili bu gergek egitimle ilgilenen kisilere blylk sorumluluklar
ylklemektedir. Bizim davranis egitimi dedigimiz sey, bir anlamda beynin
egitilmesi, belirli bir forma sokulmasi demektir. Bu nedenle egitimin ne kadar
ciddi bir is oldugu aciktir. Oyle ki, egitimle ilgili duygusal ve romantik
soylemler dile getirmek ya da bir iki kitap okuyup egitimle ilgili ahkam
kesmek oldukca ucuz bir yaklasimdir.



Egitimin bilimsel ve profesyonel bir mantikla ele alinmasi kaginilmazdir.
Bilime dayanmayan yorumlar, soylemler, yaklasimlar kimilerine c¢ok iyi
gelebilir; ancak bunlarin hic biri gegerli degildir. Sonucta, egitim bir bilimdir;
bilim ise ciddi bir istir. EGitimle ugrasanlarin da her zaman igin giler yuzI{ bir

ciddiyetle iglerini yapmalar beklenir.



