DAVRANIS BOZUKLUGU

Davranis bozuklugu nedir?

Cocuklar her yeni gelisim dénemine gectiklerinde yeni beceriler kazanirlar.
Cocugun edindigi her yeni beceri beraberinde ¢ozilmesi gereken bir sorunu
da getirir. Gelisim donemlerinde karsilasilan sorunlar olagan ve gegcicidir,
ancak cocuk bu dénemlerde cevresindeki yetiskinlerin yanls tutumlarina
maruz kalirsa veya sorunlarini ¢cézerken engellemelerle karsilasirsa, dénemsel
(olagan) diye nitelenen bu sorunlarin ¢ézimu yeni gelisim donemlerine ve
cocugun ileriki yaslarina ertelenir. Bu durumlarda ortaya ¢ikan sorunlar uyum
ve davranis bozukluklari olarak adlandirilir.Ornegin, cocuk, sosyal-duygusal
gelisimi geregi yasitlariyla oyun oynamasi gereken bir yasta, strekli yalniz
kaldiysa, ileride icine kapanik bir cocuk ve yetiskin olabilir; veya ¢ocuk
gelisimsel olarak kendi kendine Ustlinu giyinme ve yemek yeme davranislarini
yapabilecek becerilere sahipken, aile tarafindan surekli bu becerilerini
sergilemesi engellendiyse, bu alandaki gelisimini fark etmesi ileriki yaslara
kalacagi icin yeni gelisim donemlerinde ortaya gikacak sorunlarla bas etmesi
glclesecektir. Baskici, asin disiplinli, asiri koruyucu ve alayci, asagilayici aile
tutumlari da uyum ve davranis bozukluklarina yol acar. Uyum ve davranis
bozukluklari yalnizca ailenin yanhs tutumlarina baglh olarak gelismez, gcevresel
faktorlere baglh olarak da gelisebilir. Yangin, deprem, kaza gibi travmatik
olaylar; evdeki kavga ve huzursuzluklar, aile ici siddet gibi aile ici sorunlar;
6lim veya bosanma nedeniyle anne-babadan uzak kalma gibi kayip ve
ayriliklar da uyum ve davranis bozukluklarina yol agan cevresel faktérlere
ornek olarak verilebilir.

Cocuklarda Gériilen Davranis Bozukluklari



(kendi kendini tatmin etme)
ice kapanikiik
Calma
Yalan séyleme
Asiri hareketlilik
Saldirganlik
Sac yolma
Uyur gezerlik
Bagimliilik

Asiri inatcilik

Uyum Bozuklugu ile Normal Davranisi Birbirinden Ayirt Etmek

Aileler genellikle, cocugun gelisim donemine bagh olarak yasadigi olagan
sorunlarla, uyum bozuklugu olarak kabul edilen davranislar arasinda ayirim
yapmanin zor oldugunu ifade eder. Anne-babalar icin bu ayrimi saghkh
bicimde yapmak cok zordur, ancak belirli kriterleri g6z éntinde bulundurarak
en azindan bir uzmana basvurmalar gerekip gerekmedigini tespit edebilirler.
Ornedin, alt i1slatma davranisini ele alalim. Bir buguk yasinda tuvalet egitimi
almis bir cocugun, ilk 1-1,5 sene zaman zaman altina kacirmasi normaldir. Ilk
zamanlar cocuk kaslarini kontrol etmekte giglik cekebilecegi igin tuvalet



egitimini takiben gece ve gindiz gorilebilen alt 1slatma davranisi normal
kabul edilmelidir. Cocuk 3,5-4 yasindan sonra da alt islatma davranisina
devam ediyorsa bu davranis uyum bozuklugu olarak kabul edilebilir; cinki
artik yeni bir beceriyi ( tuvalet egitimi ) kazanmak igin gerekli olan
adaptasyon slreci asilmistir. Bunun gibi, bebeklik ddnemindeki parmak emme
davranisi normal kabul edilirken, 1 yasindan sonraki parmak emme davranisi
uyum ve davranis bozukluguna isaret eder.
Anne-babalarin gocugun hangi yasta karsilastigi sorunlarin normal, kisa sureli
ve gecici oldugunu tespit edebilmesi icin bu konularda bilingli ve bilgili olmasi
gerekmektedir. Cocuk gelisimi ve egitimi konusunda ¢ok okuyan bilingli aileler
bile bu tip sorunlan fark etmekte glclik cekmektedirler.

Cocugun Davranislarini ve Uyum Siirecini Zorlastiran Etkenler

1. Bedensel Engeller

a)Bireyin Engelli Olmasi

b)Bireyin Uzun Siireli Hastaliklari ve ilag kullanimi
c)Kaza ve Sok Gecgirme

d)Salgi Bezlerinin Az ya da Cok calismasi

2. Fizyolojik Gereksinimler

a)Beslenme

b)Barinma

c)Giyinme

d)Dinlenme

e)Uyuma



3. Aileden Kaynaklanan Nedenler

a)Yanhs Anne Baba Tutumlari

—Otoriter anne baba tutumu

-Asiri hosgorild anne baba tutumu

-Koruyucu anne-baba tutumu

-Tutarsiz anne baba tutumu

-Ilgisiz anne baba tutumu

b)Parcalanmis Aile

c)Anne Baba Arasindaki Iletisim Bozuklugu

Uyum ve Davranis Bozukluk Tedavisi

Ailelerin uyum ve davranis bozukluklari konusunda ¢ok bilingli ve dikkatli
olmalari, béyle bir sorundan stiphelendiklerinde bir uzmana basvurmaktan
cekinmemeleri gerekir. Uzman, anne-baba ve cocukla yapilan ayr ayri
gorismelerle sorunun sebeplerini tespit ederler. Cocugun yas dénemine,
sorunun cesidine ve siddetine gore aileye gerekli 6nerilerde bulunur ve gerek
gorurlerse cocukla belirli bir stire diizenli olarak goériiserek sorunun ortadan
kalkmasini saglarlar. Ailelerin de amaci uzmanlarin amaciyla paralel olmahdir;
amag, davranis bozuklugunu ortadan kaldirmaya calismak dedgil, bu
bozuklugu ortaya cikaran sebepleri ortadan kaldirmaya calismak olmaldir.



