ALT ISLATMA

Altini 1slatma her cocugun bir dénem yasadidi ve genelde 4-5 yaslarina kadar
normal kabul edilen bir durumdur. (Cocuk 4-5 yasindayken her gece ya da
cok sik altini slatiyorsa bu durum normal kabul edilmez, nedeni
arastirilmalidir.) Cocuklarda tuvalet egitimine 2 yas gibi baslanir ve gindiz
tuvalet kontrolini 2-3 yas gibi, geceleri ise en ge¢ 5 yasinda tuvalet
kontrolinl kazanmis olmasi beklenir.

Cocuklarda alt 1slatma 2 sekilde gorular. Birincil tip, cocuk tuvalet egitimini
hic kazanmamis bebeklikten beri kesintisiz olarak alt islatma devam
etmektedir. Cocuk 5 vyasini gecmesine ragmen tuvalet kontrollini
kazanmamistir. Bu tip alt islatmada eder dogru tuvalet egitimi verilmisse,
problemin sebebinin fizyolojik olma ihtimali daha fazladir. ikincil tip alt
Islatmada ise gocuk tuvalet kontrollini kazanmis fakat belirli bir stire (en az 6
ay) sonra cocuk tekrar alt islatmaya baslamistir. Ikincil tip alt i1slatmalar
genellikle psikolojik nedenlere dayalidir. Cocugun alt islatmasina neden olacak
travma, kardesin dogmasi, anne babasindan ayri kalma gibi olaylar meydana
gelmistir. EJer c¢ocuk glndliz tuvalet kontrolini sagliyor, gece
saglayamiyorsa cocugun uykusu agir olmasi ya da baska uyku problemleri
yasadidi icin olabilir.

Alt Islatma Tirleri



e Sadece Giindiizleri Altini Islatma,

o Sadece Geceleri Altinil Islatma,
e Gece ve Gilindiiz Altini Islatma,

Alt Islatma Nedenleri
1-Fizyolojik Nedenler

 Mesane kaslarinin tam gelismemis olmasi

o Idrar yolu enfeksiyonlari,

« Idrar yolu kaslarindaki rahatsizliklar,

« Bobrek rahatsizhiklan,

« Idrar kesesinin c¢ok kiiciik ya da biiyiik olmasi,
e Uyku problemleri,

+ Kalitsal nedenler

« Yatmadan once ¢ok fazla sivi tiiketilmesi



2-Psikolojik Nedenler

Cocugun bir yakinini kaybetmesi, kaza gecirmesi, tasinmasi, okul
degistirmesi, anne-babasinin bosanmasi gibi hayatindaki dnemli degisiklikler
cocukta ozellikle birincil tip alt 1slatmaya sebep olabilir.

Kiskancglik, 6zellikle yeni kardesi olan cocuklar tuvalet kontrolini kazanmis
olmalarina ragmen gerileme(énceki yas ézelligini goésterme) gostererek tekrar
alt i1slatmaya baslayabilir. Cocuklar kiiclik bebeklerin goésterdigi alt islatma
davranisini géstererek annesinin ilgisini gekmeye calisir.

Aile icinde sirekli kavgalarin, huzursuzlugun olmasi ¢ocukta gerginlige ve
strese sebep olur. Cocugun huzursuz gergin olmasi da alt islatmaya neden
olan faktoérlerdendir.

Cocuda yanlis tuvalet egitimi verilmesi, cocuga cok erken ya da geg yasta
ve baskici bir tuvalet egitimi verilmesi sonucu c¢ocuk tuvalet aliskanhgi
kazanamayabilir.

Ilgi cekme istegi, cocuklar ézellikle kiciik yaslarda siirekli ilgi beklerler. Bu
ilgiyi altini islatarak almayi dener, bunda basarili olursa da bunu sik sik
tekrarlar.

Aileye Oneriler

Cocukta alt islatmanin problem olarak kabul edilebilmesi icin gocugun
yasina ve siklik derecesine bakilmalidir. 4 yasindaki ¢ocuk haftada 1-2 kez
altini i1slatiyorsa nedeni arastirilmalidir. Ayda 1 kez falan yapiyorsa bu normal
kabul edilmelidir.

Hangi tip alt i1slatma olursa olsun cocuk ilk énce doktora gdéturilerek fiziksel
muayene yapillmaldir. Eger fizyolojik bir sorun yoksa cocuk 4-5 yasindan
blyuk ve zihinsel gelisimi normal ise alt islatmanin psikolojik nedenlere dayali
oldugu soéylenebilir.



Cocuk altini 1slattigi icin zaten kendini koétl hissetmektedir, bu nedenle
cocuga bir de ceza verilmemeli, kiziimamalidir. Cocugun bunu kasith
yapmadigini bilerek sakin kalmaldir.

Cocuk ile kesinlikle alay edilmemeli ve evde kardesgleri ya da baskasi
tarafindan alay edilmesine izin verilmemelidir. Sen artik blUyudin bu yasta
altina islatmamalisin gibi cimleler cocugun daha da gerilmesine sebep
olacaktir.

Cocugun yatma saatine yakin vakitlerde icecek ve sulu vyiyecekler
verilmemelidir.

Cocuk vyatmadan ©Once tuvalete goéturialmelidir. Cocuk gece vyarisi
uyandirilarak tuvalete gitmesi saglanmalidir.

Cocugun altini 1slatmasi cocugun yaninda konusulmamali ve baskalarina
sdylenmemelidir.



