DUYGULARIMIZ

Duygu, bilingli bir cabadan daha ¢ok, icinde bulundugumuz ortam, ruh

hali veya diger insanlarla iliskilerimiz ya da cevremizde gerceklesen olaylar

sonucunda kendiliginden gerceklesen oldukga glgll hislerdir.

DUYGULAR
KORKU SEVINC SUCLU
NEFRET HUZUR OZLEM
iGRENME HEYECAN PISMAN
KISKANCLIK CESARET HAYAL KIRIKLIGI
KiN GUVEN GUCENME
KAYGI ASK SUPHE
OFKE HAZ ISTEK
UzONTU NESE YORGUN
UTANMA COSKU GUVEN
KUCUK GORME SEFKAT GUVENSIZLIK
SIKINTI MINNET GURUR
HUZON MEMNUNIYET CARESIZLIK
SASKINLIK HOSNUTSUZLUK DARGINLIK
UMIT HAYRET TELAS
SEVGI ACI TiKSINTI

Unutmamamiz_gereken noktalar:
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Blitln duygular normaldir.
Duygulari ifade etmek her zaman uygundur.

Duygularin degil, davranislarin kontrol edilmesini 6grenmek énemlidir.
Olumsuz duygulari temele alarak davranmak uygun degildir.




