ETKiLi DINLEME TEKNIGi

Karsimizdakini etkin bir sekilde dinlemek ve ona onu dinledigimizi gdostermek icin 6zellikle 3
noktaya dikkat etmemiz gerekir.

1. Beden dilinizle onu dinlediginizi gostermek.
2. Cocugun anlattigini anladiginizi ona sdylemek. (icerik yansitmasi)
3. Cocugun duygularinin farkinda olmak ve isimlendirmek ( duygu yansitmasi)

Beden Dili:

e  Bedeninizi ona dogru yonlendirin.

®  Cocugun ne dedigini dikkatle, can kulagi ile dinleyin.

® O anda bir isle ugrasiyorsaniz ve birakabilecek durumdaysaniz isinizi birakip cocuga yonelin.

e 0 anda dinleyemeyecek durumdaysaniz, onu ne zaman dinleyebileceginiz soyleyin ve
soylediginiz zaman gergek anlamda dinleyin.

e Dinleme sirasinda ¢ocukla ayni hizaya gelin ve ¢cocugun ytiziine bakin. Dinlerken g6z temasi
kurun

icerik yansitmasi:

Cocugunuzun size anlattiklarindan sizin anladiklarinizi ona séylemenizdir. icerik yansitmasinin
2 amaci vardir. 1. Si onu dinlediginizi gosterir. 2. Si de onu dogru anlayip anlamadiginizi test etmenizi
saglar.

Cocuk: anne bugilin 6gretmen derse geg kalanlara ceza verdi. Ben de ceza aldim.
Anne: Anladim. Derse geg kaldigin icin 6gretmen sana ceza verdi.

Cocuk: Hayir. Aslinda ben ge¢ kalmadim, matematik 6gretmenimizle bir calismamiz vardi.
Ama sinif 6gretmenine sdéylemeyi unutmus herhalde.

Duygu Yansitmasi:

Cocugunuzun anlattiklarinin icerigini ona aktarmak her zaman yeterli olmayabilir.
Cocugunuzun mesajindan ve beden dilinden anladiginiz kadariyla, cocugunuzun hissettigi duygulari
ona yansitmaniz iletisim stirecini gliclendirir. Bunun igin ¢cocugunuzun duygularinin farkinda olmali ve
ona buna ifade etmelisiniz. Bu hem ikinizin arasindaki iletisim sirecini gligclendirir, hem de
c¢ocugunuzun kendi duygularini tanimasina ve ifade etmesine yardimci olur. Bu sayede ¢ocuk
duygularinin farkina varabilecek, anlasildigini hissedecek ve rahatlayacaktir.

Ornek: Oglunuz Ali okulda topunu kaybettigi icin agliyor. Ali neler hissediyor olabilir? Ona ne
diyebilirsiniz?

Alicigim o topu ¢ok sevdigini biliyorum. Kaybettigin icin ¢ok tzlildin sanirim.



