COCUKLARDA YALAN SOYLEME

Yalani, kisaca kisinin gercegi dedil, kasith, bilingli olarak yanlis olani
sOylemesi, ifade etmesidir diye tanimlayabiliriz.

Cocuklar 6 yas o6ncesi gercek ve hayali ayiramazlar. Bu nedenle 6 yas
Oncesinde yalan sdyleme davranisi tim cocuklarda goérulir. Fakat cocuklar
bunu kasitli ve bilingli olarak yapmadiklari icin yalan olarak kabul edilmez.
Cocuklarin hayal dunyalar ¢ok genistir. Cocuklar 6 yas 6ncesinde hayallerini,
rayalarini gercekte yasamis gibi anlatirlar. 3-4 yasindaki cocuklarin da her
bedendigi esyaya benim demesi vyalan olarak kabul edilmeyip
benmerkezciliginin bir yansimasi olarak kabul edilmesi gibi. Bu nedenle
cocuklarda davranisa yalan diyebilmemiz icin 6 yasindan blylk olmasi
gerekmektedir.

Cocuklar Neden Yalan Soyler

. 1Ilgi Cekmek Icin; Cocuklar bazen anne babasinin, égretmenlerinin
ilgisini gekmek icin yalan sdyleyebilir. Normal yollardan ilgi gekmeyi
basaramayan gocuk abartili ya da ilging seyler anlatarak ilgi gekmeye
calisir. Eger bunda basaril olursa bu yéntemi sik sik kullanir,

« Korktugu Icin; Cocuk dogruyu sdylediginde ceza alacagini ya da
olumsuz bir durumla karsilasacagini bilirse bu olumsuz durumdan
kacinmak icin olani dedil olmasi gerekeni sdyler. Ozellikle otoriter
anne baba tutumlarinda sik rastlanir. Ornek; yazilidan diisiik not
alan 0Odrencinin sinav aciklanmadi ya da yiksek not aldigini
sdylemesi.

« Onaylanma, Begenilme 1Istegi; Her insan deder gérmek,
onaylanmak ister. Cocuklar da O6zellikle arkadaslari arasinda
onaylanmak, gruba ait olmak icin yalan soyleyebilirler. Ozellikle
abartili yalan sOyleyerek deder gormek isterler. Cocuk arkadaslarina
cok zengin olduklarini, sahip olmadigi seyleri sahip gibi anlatarak
arkadas grubunda onay gérmek isteyebilir.



Sevgi Istegi; Eger cocuk vyeterli sevgiyi gbéremezse, ailesinin
sevgisini kazanmak icin ailesini memnun edecek vyalanlara
basvurabilir. Cocuklar genelde bir yerlerinin acidigini sdyleyerek
anne babasinin sevgi ve ilgisini cekmek ister. EJer ailede bdyle
durumlarda g¢ocuda asirt ilgi gosterirse bu yalan davranisini
pekistirmis olur.

Aileden Birini Model Aldigi Icin; Cocuklar bircok davranisi
cevresini (6zellikle anne-babasini) gézlemleyerek model alma yoluyla
ogrenir. Taklit yoluyla her zaman olumlu davranislar degil, bazen de
yalan sdyleme gibi olumsuz davranislari da ailesinden 6grenebilir.
Beyaz yalan diyerek masumlastirdigimiz ve siklikla kullandigimiz
yalanlari (evde oldugumuz halde, telefonda gocugumuza kendimizi
yok dedirtmek gibi) cocuklar yetiskinlerden 6grenirler.

Oc¢ Alma Istegi; Cocuklar, arkadaslarindan ya da ailesinden
birinden intikam almak karsisindakini incitmek icin de vyalan
soyleyebilirler. Ornegdin: Kardesine kizan cocugun, vazoyu kardesinin
kirdigini séylemesi. Odrencinin arkadasina sinav tarihini yanhs
sdylemesi.

Kiyaslanma ve Kiskanghk; Hangi yasta olursa olsun kimse baskasi
ile kiyaslanmay! istemez. Kiyaslandigi zaman da kiyaslandigi kisiye
karsi kiskanglik ve olumsuz duygular besler. Kiyaslanan c¢ocuk,
kiyaslandigi kisi gibi olmay: ister. Eger bunu basaramaz ise yalana
basvurarak o kisi gibi oldugunu gostermeye calisir.



Aileler Neler Yapmalh?

e Cocugun neden vyalan soyledigi arastinlmaldir. Cocugun vyalan
sOylemesinin altinda yatan nedenler iyi arastiriilmaldir. Mutlaka yalan
sdylemesinin altinda bir neden vardir. Cocuk 6 yasindan kuglikse,
“Neden yalan soyliyorsun”, “bana dodgruyu soyle” gibi climleler
yerine “galiba yanlis hatirhyorsun”, beraber tekrar dlsunelim” gibi
cimleler kurulmasi daha uygun olacaktir.

e Tutumlarinizi gdzden gegirin. Cocuga karsi asiri otoriter ya da ilgisiz
tutumlar da vyalana sebep olabilir. Cocuk korktugu icin yalan
sOyllyorsa ve vyalan soylediginde kazanim elde ediyorsa yalan
sOyleme davranisini pekistirmis olursunuz.

e Cocugunuz vyalan sodylediginde asin tepki gosterilmemeli sakin
kalinmahdir. Ozellikle cocuk 6 yasindan kiiciikse bunu kasitli olarak
yapmadigi unutulmamalidir.

e Cocugunuza iyi model olmalisiniz. Aile olarak sdylediginiz beyaz
yalanlar ile c¢ocugunuza o6rnek oldugunuzu, onun da vyalan
sOylemesine neden olacagini unutmayin.

e Cocugunuzun sevgi, ilgi, onaylanma, dederli hissetme ihtiyaclar
yeterince karsilanmalidir. Bdylelikle gocuk yalan sdylemeye ihtiyag
duymayacaktir.



