DiKKATIM CABUK DAGILIYOR DIYENLER iCiN

Bazen ders calisirken veya 6gretmeni dinlerken dikkatiniz dagilir, hayal
kurmaya baslarsiniz, uykunuz gelir, basiniz agrimaya baslar ya da kendinizi
cok yorgun hissedersiniz. Bu durumda anlatilanlari duymazsiniz bile. Eger bu
sekilde dikkatinizi toplayamiyorsaniz, bunun mutlaka bir nedeni vardir.
Bu nedenler;

e Dersi sevmemeniz,

o Ogretmeni sevmemeniz,

e Dersin zor oldugunu ve anlayamayacadiniza olan inanciniz,
e Dersin gereksiz olduguna inanmaniz,

e Hedeflerinizin sizi motive edecek dlizeyde olmamasi,

o Konuyu bildiginizi distinmeniz,

e Bazi 6zel problemlerinizin olmasi vb.

Bunlar ya da benzeri nedenler sizin motivasyonunuzu olumsuz
etkileyecek ve derslerin verimsiz gecmesine sebep olacaktir. Konsantre
olmadan cgalisma basinda harcadiginiz saatler, 6grenme adina size pek bir
fayda getirmezken; kendinizi vererek yaptiginiz az bir galisma, 6énemli bir
konunun anlasiimasini saglayabilir.

Neler Yapilmal

« Oncelikle hedefinizi aklinizdan ¢ikarmayin.

e Dersi sevmenizi saglayacak bir neden bulmaya calisin.

o En verimli galisabildiginiz saatlerde calisin.

e Asla yatarak, uzanarak galismayin.

e« Eger calismaniz gereken c¢ok sey varsa, bunlan klcik parcalara
ayirarak calisin.

» Ders calisirken hayallere daldiginizi fark ederseniz, calismaya kisa bir
mola verin. (Masadan kalkmayin)

e Hayaliniz bittikten sonra tekrar calismaya baslayin.

e Caliskan arkadaslarinizla grup calismasi yapin.

e Calisirken, dikkatinizi dagitacak ortamlardan( televizyon, bilgisayar,
telefon) uzak durun.



